
CIBA Vision®: AANBEVELINGEN VOOR HET ONDERHOUD VAN PASLENZEN 
 
De onderstaande onderhoudsinstructies voor contactlenzen zijn bestemd voor de aanpasser. 
Zij zijn door CIBA Vision opgesteld om u te adviseren op welke manier CIBA Vision paslenzen en 
lenshouders dienen te worden onderhouden, opdat overdracht van infecties zou worden voorkomen. 
 
Als stelregel: pas nooit lenzen aan indien u vermoedt dat er een ooginfectie aanwezig is! 
 
Telkens wanneer mogelijk: gooi de gebruikte paslens weg, of geef de drager een nieuwe lens uit uw  
                                               voorraad. 
 
Indien het noodzakelijk is gebruik te maken van een paslens, dan moet deze gespoeld, gereinigd, 
opnieuw gespoeld en gedesinfecteerd worden voor ze opnieuw kan worden gebruikt. Er zijn 2 
mogelijkheden om de hygiëne van paslenzen te handhaven: stoomsterilisatie in een gevalideerde 
autoclaaf of chemische desinfectie. Vele aanpassers beschikken niet over een autoclaaf, vandaar dat 
CIBA Vision voor haar lenzen chemische desinfectie aanbeveelt.  
 
HIERNA VOLGT EEN ALGEMEEN OVERZICHT VOOR DE HYGIËNISCHE  
BEHANDELING EN DESINFECTIE VAN PASLENZEN 
 
TIJDENS HET INZETTEN VAN EEN PASLENS: 

• Open de lensflacon. 
• Was, spoel en desinfecteer grondig uw handen; het gebruik van wegwerphandschoenen wordt 

aanbevolen. 
• Giet de inhoud van de lensflacon met de lens in uw handpalm. 
• Spoel de lens met SOLO-care® AQUA, SOLO-care® hard of SoftWear®Saline, naargelang van 

het lenstype. 
• Controleer de lens op eventuele beschadigingen of afzettingen. 
• Vervolg uw aanpassing op de gebruikelijke manier. 

 
NA HET UITNEMEN VAN DE LENS: 

• Controleer de datum op de lenshouder. 
• Spoel de lenshouder grondig met SOLO-care AQUA, SOLO-care hard of SoftWear Saline, 

naargelang van het lenstype. 
• Desinfecteer uw handen of de handschoenen. 
• Neem de paslens uit het oog. 

 
De volgende desinfectieprocedure is aangeraden voor alle CIBA Vision lenzen, steeds rekening 
houdend met de gebruiksaanwijzingen van het product: 

• Spoel zachte lenzen met SOLO-care AQUA*. 
• Spoel vormvaste lenzen met SOLO-care hard*. 
• Reinig alle lenzen met Miraflow®. (Het gebruik van Miraflow wordt aanbevolen voor zijn 

bewezen doeltreffende antimicrobiële werking.) 
• Spoel zachte lenzen opnieuw met SOLO-care AQUA. 
• Spoel vormvaste lenzen opnieuw met SOLO-care hard. 
• Bewaar de lenzen of in SOLO-care AQUA of in SOLO-care hard, naargelang van het lenstype, 

voor ten minste 4 uren, alvorens de lenzen opnieuw te gebruiken. 
• Gebruik steeds nieuwe sluitdopjes om de lensflacon af te sluiten. 



• De lenzen moeten opnieuw gereinigd en gedesinfecteerd worden na een maximale 
bewaarperiode van 4 weken, of na het eerstvolgende gebruik, naargelang van wat 
zich het eerst voordoet. 

 
* Indien SOLO-care AQUA of SOLO-care hard niet beschikbaar zijn, gebruik dan een peroxide 
systeem zoals Blue Vision. 

 
DOCUMENTATIE 

• CIBA Vision raadt elke aanpasser aan een geschreven procedure op te stellen voor 
het behandelen van de paslenzen. Dit verzekert een uniforme behandeling, 
onafhankelijk van diegene die ze binnen de aanpaspraktijk uitvoert. 

• Het aantal keren dat een paslens werd gebruikt en de datum waarop de lens voor het laatst werd 
gebruikt en gedesinfecteerd, dienen op een professioneel betrouwbare manier beschreven te 
worden. 

 
GEBRUIKSDUUR VAN PASLENZEN 

Snelvervanglenzen en wegwerplenzen dienen niet te worden hergebruikt. • 
• Paslenzen dienen regelmatig te worden vervangen. De aanbevolen maximale gebruiksduur van 

CIBA Vision paslenzen, na welke ze dienen te worden vervangen, is als volgt: 
 
Contactlens 
 

Aanbevolen maximale  
gebruiksduur 

CIBASOFT Visitint, SoftMate B 9 maanden 
S 75, Weicon CE/CE Toric, Durasoft 2 /2 Optifit Toric,  
Durasoft 3 /3 Optifit Toric, 

12 maanden 

Weicon 38 E, Torisoft, Cibasoft Progressives Toric, 
Illusions, SoftPerm, WIH,  
Persecon HDSE, Persecon 92 E, Aquila 

18 maanden 

Persecon E 24 maanden 
 
• Indien een paslens frequent wordt gebruikt, dient de gebruiksduur overeenkomstig te worden  

aangepast.  
 


